'alimentation durable selon la FAO

(FAO, 2010)

Environnement
“nutritionnellement \ “protectrice et respectueuse de

adéquate, saine et sire” | Alimentation la biodiversité et des
écosystemes”

durable

(Socio-)

(Socio-)

Economique

“culturellement “économiquement viable,
acceptable” accessible et abordable”

Culturel




Emissions de gaz a effet de serre (EGES)
associées a l’'alimentation des adultes en France

Moyenne = 4090 g eq.CO, /pers. j
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=» Forte variabilité inter-individuelle
=>» Corrélation positive forte entre quantités et EGES

=» Gaspiller moins et manger moins pour impacter moins 2/21



Contribution des groupes d’aliments aux apports énergétiques en France (femmes).
TOUTES « PLUS DURABLES »

100 %
Produits —
gras/sucrés/salés W=
90 %
Boissons* b
80%
Plats préparés™ [l S
F0 %
Matiéres grasses -
et assaisonnements -
60 %
Féculents* [l A
50 %
Fruits et légumes* [0 W
40%
Produits laitiers =
0%
Poissons et —
produits de la mer -
20%
Pore, volaille, ceufs Y]
10%
Viande de ruminant [l S
0%
Toute la population « Plus durahles »
Apport énergétique (kcalf) : 1855 wvesss > 1655*
Part végétale (% poids) : 53 eeeeed > o8*
Colt (€]) : 6,7  sessss > 6,2*
Densité énergétique (kcal/100g) : 147 eeeees > 137*

=> ‘Plus durable’ : pas de différence radicale, excepté la frugalité et
la part un peu plus élevée des produits végétaux vs animaux



